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IK BEN DANKBAAR VOOR:

3. Ew%mmmmm

IK MAAK ER VANDAAG EEN MOOIE DAG VAN DOOR:

1. Twee keer naar buiten te gaon 1o een wandebing, omdat ik meer wil bewegen.
2. De minder tewke werk dingen als eerste te doen, zodat ik dacr niet meen tegenop zie.

3.

MOOD NOTITIES EN HERINNERINGEN
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Planten water geven
POSITIEVE AFFIRMATIE Boodschappentliyste maken
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